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MULHERES NEGRAS DE TELECOM
PELO FlM DA ESCALA 6X1

Julho, um més de profunda refle-
xao e luta, ecoa as vozes das mulhe-
res negras na incansavel batalha
contra o racismo. Em nosso setor
deTelecom, onde a maioria das tra-
balhadoras sao mulheres negras,
esta campanha nao é apenas uma
data no calendario, mas um grito por
justica e dignidade. Por anos, a
Secretaria de Mulheres do Sinttel
Bahia tem levando a base informa-
coesvitais com um olhar atento para
o universo do trabalho e as especifi-
cidades que atravessam a vida de
cada uma dessas mulheres.

Este ano, uma bandeira se ergue
com ainda mais forca: a luta pelo fim
da escala 6x1, onde seis dias de dedi-
cacao intensa sao seguidos por um
anico dia de folga. Para o Sindicato,
essa nao € uma demanda nova, mas
uma conviccao de que existe vida
além do trabalho. Um Unico dia é
insuficiente para o descanso fisico e
mental verdadeiramente necessa-
rio. Afinal, quando folgam, essas
mulheres trabalhadoras, pilares de
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PELO FIM DA

ESCALA 6X1

suas familias e comunidades, preci-

sam dar conta de um conjunto de
tarefas igualmente exaustivas.
“Defender o fim da escala 6x1 é
um ato de empatia e reconhecimen-
to inegavel da necessidade de des-
canso adequado e digno para milha-

res de trabalhadoras que se dedi-
cam ao maximo”, explica a secreta-
ria Tereza Bandeira. “Sao mulheres
que passam mais tempo no ambien-
te de trabalho do que vivendo suas
proprias vidas - seja desfrutando da
familia, aprofundando-se em estu-
dos, cuidando de suasaude, ou dedi-
cando-se a outras atividades essen-
ciais para o bem-estar e o desenvol-
vimento pessoal”, completa.

O setor de Telecom, por sua natu-
reza, exige muito de suas trabalha-
doras.

Aintensidade do atendimento de
ligacoes, a pressao constante por
metas inatingiveis, e a triste realida-
de do assédio moral e sexual sao
fardos diarios. Portanto, defender a
reducao da jornada é ter um com-
promisso com a saldde mental e a
dignidade das trabalhadoras. E reco-
nhecer o valor de cada uma delas,
nao apenas como forca de trabalho,
mas como seres humanos plenos,
merecedoras de uma vida equilibra-
daejusta.
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